
 
 

บทที่ ๕  
 

สรุปผลการวจิยั และข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 

 การศึกษาเร่ือง ”การศึกษาวิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ยมรรค ๘  : 

กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นหนองกงุโนนทนั อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น ” โดยมี

วตัถุประสงคใ์นการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชน

ในสงัคมไทย (๒) เพื่อศึกษาปัญหาและผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงของเยาวชน

โรงเรียนบา้นหนองกงุโนนทนั  อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น และ (๓) เพื่อศึกษา

วิธีการแกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชนดว้ยมรรค ๘ ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิง

คุณภาพและมีการสมัภาษณ์กลุ่มเป้าหมายตวัอยา่งในการประกอบเอกสารดว้ย เพื่อใหไ้ด้

เน้ือหาและขอ้มูลท่ีใกลเ้คียงและถกูตอ้งมากท่ีสุด สรุปผลการศึกษามีดงัน้ี 

 ๕.๑.๑ สภาพปัญหาความรุนแรงของเยาวชนในสงัคมไทย สรุปพบวา่ เยาวชน คือ 

บุคคลท่ีมีอายไุม่เกิน ๑๘ ปี เป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าทุกอยา่งท่ี

เร็วมากไม่วา่ จะเห็นตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถกูตอ้งสมัผสัอ่อนแขง็ 

และจิตใจท่ีสมัผสักบัอารมณ์ทั้งดีและไม่ดี ฉะนั้น ผูเ้ก่ียวขอ้งเช่น ครู ผูป้กครอง จึงควรเรียนรู้

ถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัเยาวชน พฒันาการและปัจจยัท่ีมีต่อความประพฤติของเยาวชน เพื่อท่ีจะใช้

เป็นแนวทางในการป้องกนัปัญหาต่างๆ ในอนาคต   พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคท่ี์เกิดข้ึนแก่

เยาวชน เป็นส่ิงท่ีไม่มีใครปรารถนา เช่น ความรุนแรง การลกัขโมย การหนีเรียน การไม่เช่ือ

ฟังครูและผูป้กครอง เป็นตน้  

 นอกจากนั้น ยงัพบวา่ พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนกมี็ผลใหเ้ยาวชนประพฤติผิดศีลธรรม 

กฎหมาย และก่อปัญหาไดง่้าย เช่น การเลียนแบบคนดงัหรือดารา นกัร้อง ส่วนปัจจยัท่ีส่งผล

ใหมี้พฤติกรรมไม่พึงประสงค ์เช่น ความคบัแคน้ใจ จิตใจท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรม สภาพ
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ปัญหาทางครอบครัว เพื่อนๆ ท่ีคบหา รัฐไดพ้ยายามน ามาตรการต่างๆ  มาใชแ้กไ้ขปัญหา

เก่ียวกบัเยาวชนในการฝึกอบรมแกไ้ขและฟืนฟเูดก็และเยาวชนผูก่้อปัญหาและกระท าผิด โดย

มีเจา้หนา้ท่ีคอยดูแลเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด ในการดูแล บ าบดั แกไ้ข ฟ้ืนฟสูงเคราะห์ช่วยเหลือ

เดก็และเยาวชนใหส้ามารถปรับทศันะคติและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใหเ้กิดข้ึนในทางท่ี

เหมาะสมได้ มีมาตรการในการด าเนินการช่วยเหลือ  ไดแ้ก่ การฝึกอบรมทั้งวิชาสามญัและ

วิชาชีพและฝึกอบรมความรู้ทกัษะแขนงต่างๆ  อนัเห็นสมควรและบุคลิกภาพของเดก็และ

เยาวชน การกระท าใดๆ ของเยาวชน ลว้นแลว้แต่มีแรงกระตุน้ใหแ้สดงพฤติกรรมออกมา

ทั้งส้ิน ไม่วา่พฤติกรรมนั้นจะพึงประสงคห์รือไม่กต็าม กล่าวคือ ความตอ้งการหรือแรงท่ีเกิด

จากทางสรีระร่างกายของเยาวชน ความตอ้งการทางสงัคมหรือการยอมรับนบัถือจากบุคคล

อ่ืน และความตอ้งการดา้นจิตใจ เช่น ความรัก ความปลอดภยั เป็นตน้ ถา้ขาดไปกอ็าจเป็นเหตุ

ใหก่้อปัญหาความรุนแรงได ้ 

 ผลจากการพฒันาประเทศท่ีผา่นมา  พบวา่  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม  

แห่งชาติทุกฉบบัรัฐยงัคงใหค้วามส าคญัเฉพาะ  การพฒันาดา้นเศรษฐกิจและสงัคมใน

ขณะเดียวกนักเ็กิดปัญหาดา้นพฤติกรรมแก่คนในสงัคม  คือ การยอ่หยอ่นในศีลธรรม

จริยธรรม  ก่อใหเ้กิดปัญหาสงัคมหลายดา้นรุมลอ้มคุกคามเดก็เยาวชน  ใหห้ลงผิดและมี

พฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนไปจากเดิมส่งผลใหวิ้ถีชีวิตและค่านิยมดั้งเดิมท่ีดีงามตามโครงสร้างของ

สงัคมไทยจางหายไป   จึงท าใหภู้มิคุม้กนัของเดก็และเยาวชนบกพร่องเพราะขาดการอบรม

ขดัเกลาส่ิงท่ีดีงามจากครอบครัวท่ีเป็นพื้นฐานของสงัคม  ดงัค ากล่าวท่ีวา่  “สงัคมไทยและ

สงัคมโลกปัจจุบนัก าลงัมีปัญหาหลายๆ  มิติของสงัคม  เกิดความเส่ือมโทรมของศีลธรรม  

นบัตั้งแต่สงัคมสถาบนั  หน่วยงานทั้งของรัฐและเอกชนยอมรับค่านิยมทางดา้นวตัถุมากกวา่

คุณธรรม เพราะความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  ปัญหาต่างๆ บ่งบอกถึงความ

ซบัซอ้นโยงใยกบัสถาบนัหลกัในสงัคมแทบทั้งส้ินไม่วา่จะเป็น  สถาบนัครอบครัว  

สถาบนัการศึกษา  สถาบนัศาสนา  และสถาบนัส่ือมวลชน  ท่ีจะตอ้งรวมพลงัทั้งสงัคมเพื่อ

แกปั้ญหาของวยัรุ่น  ส่วนทฤษฎีการปลกูฝังคุณธรรมและฝึกอบรมจริยธรรมแก่เยาวชน มี

หลายทฤษฎี เพื่อเป็นการปลกูฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน ใหเ้ป็นพลเมืองท่ีดีของชาติใน
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อนาคต เช่น ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ กเ็นน้เร่ืองการฝึกปรือจิตใจก่อนเร่ืองอ่ืน ทฤษฎีทางสงัคม ก็

เนน้เร่ืองกฎ ระเบียบต่างๆ ของสั งคม ตลอดจนประเพณีวฒันธรรมในการอบรมเยาวชน คือ 

ใชบ้ริบทสภาพแวดลอ้มเป็นตวัช่วยเหลือ และทฤษฎีสติปัญญา กเ็นน้เร่ืองการมีเหตุผลในการ

ท างานทุกอยา่ง 

 ๕.๑.๒ ปัญหาและผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงของเยาวชนโรงเรียนบา้น

หนองกงุโนนทนั  อ  าเภอหนองสองหอ้ง จงัหวดัขอนแก่น สรุปพบวา่ ปัญหาความรุนแรงและ

ผลกระทบต่อเยาวชนโดยตรง  เช่น ดา้นร่างกายไม่พร้อมท่ีจะท าความดีในทุกกรณี ดา้น

อารมณ์และจิตใจกไ็ม่ปกติมกัถือโกรธ ฉุนเฉียว หงุดหงิด และโมโหเร็วจนท าร้ายคนอ่ืนได้

ง่าย ส่วนดา้นปัญญากข็าดการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองโดยเฉพาะในวยัเรียนควรพฒันาดา้นการ

เรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ  ขณะท่ีผลกระทบของความรุนแรงต่อครอบครัว/ชุมชน   เช่น  ท าให้

ผูป้กครองตอ้งเพิ่มรายจ่ายหากกรณีเยาวชนท าร้ายร่างกายกนั  และ ผลกระทบของความ

รุนแรงต่อสถานศึกษา  เช่น ท าความเส่ือมเสียแก่สถาบนั ท าใหก้ารประเมินดา้นการเรียนการ

สอนบกพร่องไม่ครบทุกรายวิชา แมค้รูอาจารยท่ี์ปรึกษา และครูผูส้อนกห็นกัใจต่อพฤติกรรม

การใชค้วามรุนแรงของเยาวชนบางราย แมว้า่จะเป็นเพียงส่วนนอ้ยกต็าม แต่กไ็ดช่ื้อวา่ 

นกัเรียน นกัเลงหรืออนัธพาลในวยัเรียนนั้นเอง ฉะนั้น ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเยาวชน จึงควร

ตระหนกัในพฤติกรรมดงักล่าวแลว้แสวงหาแนวทางร่วมกนัในการแกปั้ญหาความรุนแรง 

 ๕.๑.๓ การใชห้ลกัมรรค ๘ เพื่อ แกปั้ญหาความรุนแรงของเยาวชน  พบวา่  ความ

รุนแรงเป็นกิเลสในใจของมนุษย ์แนวทางในการแกไ้ขตามหลกัของพระพทุธศาสนา จ าเป็นท่ี

จะตอ้งแกภ้ายในใจ  และแกไ้ขท่ีตน้เหตุไม่ใช่ท่ีปลายเหตุ  มรรคมี ๘ เป็นหลกัธรรมท่ีน ามา

อบรมช่ายให ้เยาวชนมีความคิดเห็นท่ีถกูตอ้ง (สมัมาทิฎฐิ) ท่ีเตือนตนใหเ้ห็นความส าคญัของ

การศึกษา ซ่ึงนอกรู้เท่าทนักบัส่ิงท่ีชกัน าใหต้นเองไปในทางเส่ือมเสียแลว้  มีการแนะน าและช้ี

ประโยชน์แก่ผูอ่ื้น (สมัมาสงักปัปะ) ดว้ยการส่ือสารท่ีถกูตอ้ง  (สมัมาวาจา) คือการพดูเพื่อให้

เกิดการสร้างสรรคใ์นสงัคมและชุมชน ปลกูฝังในให้ การท างาน ท่ีถกูตอ้ง  (สมัมากมัมนัตะ ) 

โดยใชวิ้ธีการท่ีทุจริต ซ่ึงถือเป็นพื้นฐานของการประกอบอาชีพท่ีถกูตอ้ง ( สมัมาอาชีวะ ) ใน
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อนาคต ใช้ความพากเพียรถกูตอ้ง (สมัมาวายามะ ) ความรู้สึกตวัทัว่พร้อมอยา่งถกูตอ้ง  

(สมัมาสติ) และตั้งมัน่ในความดี (สมัมาสมาธิ) 

 ผลการฝึกอบรมเยาวชนดว้ยมรรค ๘  ท่ีมีต่อสถานศึกษาและชุมชน คือ ดา้น

ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน นกัเรียนพึงด ารงตนดว้ยหลกัอริยวฒิั เช่น ศีล คือ  ความ

ประพฤติดีงาม เช่น การไม่แกลง้เพื่อนๆ  สุตะ คือ การรู้จกัฟัง ศึกษา  อ่านต าราเพิ่ม สากจัฉา 

คือ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น  สนทนา อภิปราย สอบคน้ความรู้ เช่น การร่วมท ากิจกรรม 

การแสดงละครธรรมะ  ดา้นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องนกัเรียนจากทศันะผูป้กครอง เช่น 

การด ารงตนดว้ยหลกั อริหิงสาสงักปัปะ  คือ ความด าริไม่เบียดเบียนเพื่อนๆ นกัเรียนทั้งกาย 

วาจา ใจ และมีกรุณาต่อเพื่อนๆ และคุณครู  เป็นความคิดท่ีปราศจากโทสะ ดา้นพฤติกรรมท่ี

พึงประสงคจ์ากทศันะครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เช่น การด ารงตนดว้ยภาวนาปธาน คือ 

ความเพียรเพื่อสร้างกศุลเพื่อเกิดข้ึน  นอกจากนั้น เม่ือนกัเรียนหมัน่ฝึกอบรมตนเองตามหลกั

มรรค ๘ อยูเ่สมอแลว้ มีผลท าใหเ้ป็นคนมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์เช่น ไม่ท าร้ายคนอ่ืน มี

ระเบียบวินยัสูง รับผิดชอบต่อหนา้ท่ีการศึกษาเล่าเรียน มีความตั้งใจจริงและมีเหตุผลในการ

ด าเนินชีวิตอยา่งไม่ประมาท 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะท่ีเห็นวา่เป็นประโยชน์ต่อการแกปั้ญหาใน ๒ ประการ คือ  

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะส าหรับปฏิบัติ  

 ในระดบันกัเรียน ควรหมัน่ฝึกฝนตนใหมี้พฤติกรรมท่ีเหมาะสมตามวยัโดยการ

พฒันาศกัยภาพความเป็นมนุษยต์ามหลกัไตรสิกขาสาม คือ เป็นคนมีศีลหรือระเบียบวินยั

ก่อนท่ีจะท าส่ิงใด เพราะคนเรา หากขาดวินยัในตนเองแลว้ การท่ีจะไปพฒันาฝึกฝนคนอ่ืนนั้น 

กเ็ป็นเร่ืองยาก ฉะนั้น จึงควรหมัน่ฝึกฝนตนอยูเ่สมอ ประการต่อมา ควรฝึกดา้นจิตใจใหมี้

ความเขม้แขง็สามารถท่ีจะต่อสูก้บัส่ิงย ัว่ยวนใจต่างๆ เช่น ส่ือ เทคโนโลย ีการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย 

การคิดท าร้ายคนอ่ืนเม่ือไม่ชอบใจเขา เป็นตน้ และนอกจากนั้น พึงหมัน่ฝึกอบรมตนใหเ้ป็น



๑๑๘ 
 

คนมีเหตุผลในการติดสินแกปั้ญหาแทนการใชก้ าลงัเพียงอยา่งเดียว เพราะนอกจากปัญหาจะ

ไม่หมดไปแลว้ ยงัก่อปัญหาอ่ืนๆ ตามมาอีก เช่น อาชญากรรม การก่อเวร การสูญเสีย

ทรัพยสิ์น สูญเสียอวยัวะร่างกายท่ีเกิดจากการท าร้ายต่อกนั 

 ในระดบัสถานศึกษา ควรเนน้มรรค ๘ ท่ีเขา้ใจง่ายและเหมาะสมแก่นกัเรียน เช่น 

สมัมาทิฏฐิ เห็นชอบ ในระดบันกัเรียนกค็วรสอนเร่ืองการศึกษามีความส าคญัต่อการด าเนิน

ชีวิต หากคนเราขาดการศึกษากเ็หมือนนก จะบินไปสู่ท่ีสูงๆ หรือไปท างานในต าแหน่งท่ีสูงๆ 

ไม่ไดเ้ลย ฉะนั้น ควรปลกูฝังใหน้กัเรียนมีสมัมาทิฏฐิ คิดอยา่งถกูตอ้งวา่การเรียนเป็นส่ิงส าคญั

ต่อชีวิตเขาจริง 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป  

 ๑) ศึกษาวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของมรรค  ๘ กบัการแกปั้ญหายาเสพติดของ

เยาวชนไทย 

 ๒) ศึกษาสมัมาทิฏฐิในระดบันกัเรียนท่ีส่งผลต่อพื้นฐานการศึกษาของไทยใน

อนาคต 

 ๓) ศึกษาเปรียบเทียบสมัมาวาจาของเยาวชนท่ีส่งผลต่อ การแกปั้ญหาความรุนแรง 

  

  

 

 


